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PENGERTIAN Pemantauan terapi obat (PTO) adalah suatu proses 

pemantauan terhadap terapi obat oleh Apoteker secara 

kolaboratif bersama dokter dan perawat untuk memastikan 

terapi obat yang aman dan efektif bagi pasien. 

TUJUAN Sebagai acuan bagi apoteker dalam melaksanakan 

kegiatan pemantauan terapi obat (PTO) kepada pasien.. 

KEBIJAKAN Keputusan  Direktur  RSUD  Mohammad  Natsir No. 

445/151/PKPO/2022 Tentang Pemantauan Terapi Obat 

(PTO) di RSUD Mohammad Natsir. 

PROSEDUR  1. Apoteker melakukan pengumpulan data atas 

penggunaan obat pasien dari sumber : 

• rekam medik pasien 

• catatan penggunaan obat pasien 

• wawancara dengan pasien, keluarga pasien dan 

dari tenaga kesehatan lainnya. 

2. Apoteker melakukan identifikasi masalah terkait obat 

dan menentukan prioritas penyelesaian masalah 

terkait obat untuk tujuan pencapaian efek terapi dan 

meminimalkan efek yang tidak diharapkan. 

3. Apoteker memberikan rekomendasi untuk pencapaian 

sasaran terapi menggunakan metode sistematis SOAP 

(Subjective Objective Assesment Planning) pada 

CPPT  di rekam medik pasien 
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4. Apoteker dapat mengkomunikasikan masalah terkait 

obat dan rekomendasinya dengan dokter, perawat 

atau bidan dan ahli gizi / nutrisionis. 

5. Apoteker memberikan KIE (Komunikasi,Informasi dan 

Edukasi) kepada pasien sehingga dapat meningkatkan 

kepatuhan pasien dalam penggunaan obat 

6. Apoteker mendokumentasikan kegiatan pemantauan 

terapi obat dalam rekam medik pasien. 

UNIT TERKAIT Instalasi farmasi, Instalasi Rawat Inap 

 


